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Vermoedt u 
kindermishandeling?
U kunt altijd iets doen.



“Gelukkig gebeurt het in mijn omgeving niet.” Een veel gehoorde reactie als 
het gaat over kindermishandeling. De feiten liggen anders:

• 	 Per jaar zijn er in Nederland meer dan 107.000 slachtoffers van 
kindermishandeling.

• 	 Kindermishandeling gebeurt in alle lagen van de bevolking en  
in alle culturen.

•	  In een schoolklas van 30 kinderen wordt ten minste 1 kind 
mishandeld.

• 	� Bij 82% van de meldingen die het Advies- en Meldpunt 
Kindermishandeling ontvangt, blijkt er inderdaad sprake van 
kindermishandeling. 

Als u signalen van kindermishandeling in uw omgeving ziet, onder-
neem dan altijd actie. Waarschijnlijk bent u niet de enige die wat ziet, 
maar misschien bent u wel de eerste die wat doet.

Ik weet het niet zeker
Kindermishandeling is moeilijk te zien. Lichamelijk geweld, bijvoor
beeld blauwe plekken, is nog wel te herkennen. Vooral als het vaak 
voorkomt. Maar er zijn ook andere vormen van kindermishandeling, 
waarvan de gevolgen moeilijker te herkennen zijn. 

Het gebeurt toch niet  
in mijn omgeving?

Denk aan seksueel misbruik. Of uitschelden en vernederen van een 
kind. Of aan verwaarlozing. Ook wanneer een kind te weinig aandacht 
of lichamelijke zorg krijgt, noemen we dat kindermishandeling.

Zie ik het wel goed?
Merkt u iets aan een kind of een gezin in uw omgeving, dan twijfelt u 
waarschijnlijk. Die twijfel is normaal. Juist als u het niet zeker weet, is 
het goed om stappen te ondernemen. Praat met andere mensen die het 
kind kennen, kaart het aan op school, u kunt altijd iets doen. 

Wat gebeurt er als ik bel?
Bellen met het AMK (Advies en Meldpunt Kindermishandeling) kan het 
verschil maken voor een kind. Als u belt kan een AMK medewerker u 
persoonlijk advies geven, of professionele hulpverlening inschakelen.

U kunt altijd iets doen
- Sta open voor signalen  

van kindermishandeling. Als u 

het gevoel heeft dat er ‘iets’ 

aan de hand is, klopt dat  

vaak ook. De signalen bij 

slachtoffers lopen uiteen van 

lichamelijk letstel en 

gedragsproblemen tot 

afzondering en agressie.

- Ga na hoe lang u al iets merkt. 

Hou signalen van kindermis-

handeling bij door ze bijvoor-

beeld op te schrijven. Noteer 

wat u wanneer heeft gezien.

- Praat met iemand uit uw  

eigen omgeving over uw 

vermoeden. Bijvoorbeeld een 

vriend(in), kennis, buurtge-

noot, leraar, collega of 

familielid. U kunt ook contact 

opnemen met de Stichting 

Korrelatie via 0900 -1450  

(15 cpm). Of praat met 

mensen waar u zelf bekend 

mee bent, bijvoorbeeld op 

school, bij het consultatie

bureau of het Centrum voor 

Jeugd en Gezin.

- �Praat met het kind zelf of  

met de ouders. Besef dat 

kindermishandeling vaak het 

gevolg is van onmacht. U kunt 

al helpen door er te zijn voor 

het gezin. Of door het kind een 

luisterend oor te bieden. 

- �Bel het AMK (Advies- en 

Meldpunt Kindermishan

deling) anoniem voor advies 

via 0900-123 123 0. De 

medewerker aan de telefoon 

bespreekt de situatie met u en 

bepaalt wat de volgende 

stappen kunnen zijn. Als het 

nodig is kunt u hier ook een 

melding doen van kindermis-

handeling.
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